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Para mais informações sobre qualquer país da União 
Europeia que deseje visitar, consulte os sítios da Internet dos 

respetivos serviços nacionais de turismo.

Qualidade ao melhor preço10 www.lusanova.com.br

segurança
segurança é uma questão de bom senso, em casa ou no exterior. Com 
algumas precauções extras, você protegerá os seus objetos de valor e 
documentos de viagem e fará uma viagem tranquila.
viajar na Europa é geralmente bastante seguro. no entanto, é indis-
pensável tomar certas precauções para proteger-se de crimes meno-
res, como furtos, que são comuns em áreas turísticas muito frequen-
tadas. tome um cuidado extra ao desembarcar,quando ainda estiver 
sonolento ou sob o efeito da mudança de fuso horário. 
nos hotéis, utilize os cofres do quarto ou da recepção para garantir a 
segurança dos objetos de valor.
Ônibus e trens lotados são os principais locais para furtos de carteira – evite 
multidões e fique atento em áreas turísticas muito frequentadas. Mante-
nha seus pertences perto de você e leve seus documentos em uma carteira 
dentro da roupa . Além disso, é uma boa ideia levar o dinheiro em mais de 
um lugar. Evite usar joias brilhantes ou roupas muito chamativas. Faça uma 
cópia de seus bilhetes, passaporte, travellers cheques, cartões de crédito 
e identidade e mantenha-as separadas do resto de seus objetos de valor. 
também é importante tirar mais cópias e deixar com alguém em casa.
Ao alugar um carro, remova o adesivo do aluguel, tranque as portas ao di-
rigir e ao estacionar o carro. não deixe objetos expostos no banco de trás. 
Com essas medidas, sua viagem será muito mais tranquila!

Hora oficial
sincronize seu relógio com o horário europeu assim que você embar-
car ou cruzar a fronteira para evitar confusão.
A maioria dos países europeus utiliza o sistema horário de 24 horas 
(especialmente para os horários de trem/avião)!
Essencialmente, a Europa possui três fusos horários diferentes.
o horário de Greenwich (GMt) inclui a Grã-bretanha, Islândia, Irlanda 
e Portugal, correspondendo a duas, três ou quatro horas a mais em 
relação ao horário de brasília e de acordo com o período do ano. Da 
mesma forma que em alguns estados brasileiros, na Europa também 
se institui horário de inverno e de verão. 
o horário da Europa Central (CEt) – GMt + 1 hora - cobre a Áustria, 
bélgica, Croácia, república tcheca, Dinamarca, França, Alemanha, Ho-
landa, Hungria, Itália, luxemburgo, Malta, Mônaco, noruega, Polônia, 
Eslováquia, Eslovênia, Espanha, suécia e suíça. 
o horário do leste Europeu (EEt) – GMt + 2 horas - inclui bulgária, Chipre, 
Estônia, Finlândia, Grécia, letônia, lituânia, romênia, turquia e Ucrânia.

Informações na Internet
paíS SITE oFICIaL

ÁuSTrIa www.austria.info

BÉLGICa
www.visitflanders.com

www.opt.be
BuLGÁrIa www.bulgariatravel.org

CHIprE www.visitcyprus.com
rEpÚBLICa CHECa www.czechtourism.com

aLEMaNHa www.germany-tourism.de
DINaMarCa www.visitdenmark.com

ESpaNHa www.spain.info
ESTóNIa www.visitestonia.com
FraNça www.franceguide.com

FINLâNDIa www.visitfinland.com
rEINo uNIDo www.visitbritain.com

GrÉCIa www.visitgreece.gr
HuNGrIa www.hungary.com

ITÁLIa http://www.italia.it/
IrLaNDa www.discoverireland.com

LuXEMBurGo www.visitluxembourg.lu
LITuâNIa http://www.lithuaniantravel.com/
LETóNIa www.latviatourism.lv

MaLTa www.visitmalta.com
paíSES BaIXoS http://www.holland.com/lu/

porTuGaL www.visitportugal.com
poLóNIa www.poland.travel
roMÉNIa www.romaniatourism.com

SuÉCIa www.visitsweden.com
ESLoVÁquIa www.slovakia.travel

ESLoVÉNIa www.slovenia.info 


