Para mais informacoes sobre qualquer pais da Uniao
Europeia que deseje visitar, consulte os sitios da Internet dos
respetivos servicos nacionais de turismo.

Informacdes na Internet

PAIS

| SITE OFICIAL

AUSTRIA www.austria.info
BELGICA www.visitflanders.com
www.opt.be
BULGARIA www.bulgariatravel.org
CHIPRE www.visitcyprus.com
REPUBLICA CHECA www.czechtourism.com
ALEMANHA www.germany-tourism.de
DINAMARCA www.visitdenmark.com
ESPANHA www.spain.info
ESTONIA www.visitestonia.com
FRANCA www.franceguide.com
FINLANDIA www.visitfinland.com
REINO UNIDO www.visitbritain.com
GRECIA www.visitgreece.gr
HUNGRIA www.hungary.com
ITALIA http://www.italia.it/
IRLANDA www.discoverireland.com
LUXEMBURGO www.visitluxembourg.lu
LITUANIA http://www.lithuaniantravel.com/
LETONIA www.latviatourism.lv
MALTA www.visitmalta.com
PAISES BAIXOS http://www.holland.com/lu/
PORTUGAL www.visitportugal.com
POLONIA www.poland.travel
ROMENIA www.romaniatourism.com
SUECIA www.visitsweden.com
ESLOVAQUIA www.slovakia.travel
ESLOVENIA www.slovenia.info

Seguranca

Seguranca é uma questdo de bom senso, em casa ou no exterior.Com
algumas precaugdes extras, vocé protegerd os seus objetos de valor e
documentos de viagem e fard uma viagem tranquila.

Viajar na Europa é geralmente bastante seguro. No entanto, é indis-
pensavel tomar certas precaucdes para proteger-se de crimes meno-
res, como furtos, que sdo comuns em areas turisticas muito frequen-
tadas. Tome um cuidado extra ao desembarcar,quando ainda estiver
sonolento ou sob o efeito da mudanca de fuso horario.

Nos hotéis, utilize os cofres do quarto ou da recepgao para garantir a
seguranca dos objetos de valor.

Onibus e trens lotados s&o os principais locais para furtos de carteira — evite
multiddes e fique atento em dreas turisticas muito frequentadas. Mante-
nha seus pertences perto de vocé e leve seus documentos em uma carteira
dentro da roupa . Além disso, € uma boa ideia levar o dinheiro em mais de
um lugar. Evite usar joias brilhantes ou roupas muito chamativas.Faca uma
copia de seus bilhetes, passaporte, travellers cheques, cartées de crédito
e identidade e mantenha-as separadas do resto de seus objetos de valor.
Também é importante tirar mais copias e deixar com alguém em casa.

Ao alugar um carro, remova o adesivo do aluguel, tranque as portas ao di-
rigir e ao estacionar o carro. Nao deixe objetos expostos no banco de tras.
Com essas medidas, sua viagem sera muito mais tranquila!

Hora Oficial
Sincronize seu relégio com o horério europeu assim que vocé embar-
car ou cruzar a fronteira para evitar confusao.

A maioria dos paises europeus utiliza o sistema horario de 24 horas
(especialmente para os horérios de trem/avido)!

Essencialmente, a Europa possui trés fusos horarios diferentes.

O horario de Greenwich (GMT) inclui a Gra-Bretanha, Islandia, Irlanda
e Portugal, correspondendo a duas, trés ou quatro horas a mais em
relacdo ao horério de Brasilia e de acordo com o periodo do ano. Da
mesma forma que em alguns estados brasileiros, na Europa também
se institui horario de inverno e de veréo.

O horério da Europa Central (CET) - GMT + 1 hora - cobre a Austria,
Bélgica, Crodcia, Republica Tcheca, Dinamarca, Franga, Alemanha, Ho-
landa, Hungria, Itdlia, Luxemburgo, Malta, Ménaco, Noruega, Polonia,
Eslovaquia, Eslovénia, Espanha, Suécia e Suica.

O horério do Leste Europeu (EET) — GMT + 2 horas - inclui Bulgéria, Chipre,
Estonia, Finlandia, Grécia, Letonia, Lituania, Roménia, Turquia e Ucrania.
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