Escandinavia e RUssia

ESTOCOLMO

A capital de um dos mais modernos
paises do mundo, situada entre o lago
Mélaren e o Saltsjon, na sua configuracdo
soube enquadrar as construgdes mais
antigas com as construgdes urbanisticas
mais vanguardistas compondo desta
forma um quadro colorido e vivo. Tém
Gamla Stan, no Palacio Real ou na Praca
Sergels os maiores centros de interesse.

COPENHAGA

Cidade tranquila com uma ampla zona
central reservada a pedestres, tendo a
parte antiga um notdvel sabor medieval.
Também é reconhecida como a cidade
das estatuas pelo nimero das que
encontramos as suas avenidas e pracas,
caso da pequena sereia, verdadeiro
simbolo de Copenhaga.

SAO PETERSBURGO
Fundada por Pedro |, 0 Grande, conheceu
outros nomes: Petrogrado e Leninegrado,
Capital russa durante 2 séculos e cendrio
da revolugéo de Outubro, hoje é um centro
portuério, industrial e cultural. E conhecida
como a Veneza do Norte pelos in(imeros
canais. O lugar mais emblematico da
cidade é o museu Ermitage.

A REGIAO DOS FIORDES
Pode-se dizer que cobre toda a parte
sudoeste da Noruega e estende-se
desde Stavanger até Trondheim e ao
norte do pais. O mar entra pela terra

até 280kms construindo uma paisagem
digna dos deuses, o conjunto de vales
inundados rodeados de montanhas que
parecem sair desde o mar até ao céu, a
luminosidade dos glaciares, a vegetacao
e a fauna fazem desta regiéo o maior
paraiso natural da Europa.

OSLO

Rodeada de parques e bosques, a
mais antiga das capitais nordicas,
apresenta-se como uma cidade
atractiva e simpatica. Os vestigios
medievais da cidade original séo uma
das suas principais atrac¢des, junto
com o parque Vigeland e os museus
Viking.

HELSINQUE

Enquadrada numa zona de abundantes
parques nacionais e conhecida como a
princesa do Béltico, a capital finlandesa
reline uma arquitectura vanguardista
como importante riqueza monumental,
caso da catedral luterana de Sao Nicolau
ou a Praca do Senado.

MOSCOU

Com cerca de 10 milhdes de habitantes,
Moscou estd situada no centro da regido
conhecida como Russia Européia (a linha
fronteirica entre Europa e Asia corre a 1300
km a leste da capital). O Kremlin, espécie
de tridngulo murado, com 750 metros de
extensao em cada um de seus lados, é 0
seu coracdo. E ndo apenas do ponto de
vista geografico. Afinal, é dele que partem
todas as ruas de Moscou — e que emana
todo o poder russo. A Praga Vermelha se
destaca ao longo do muro leste, enquanto
0 Rio Moscou corre junto a muralha sul.
Suas dguas originaram a construcéo de 18
pontes pela cidade. Um sistema de canais
navegaveis liga o Moscou ao Volga, e a
capital ao Mar Negro e Béltico.
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